& ccH

CATERING

Speiseplan fir die Woche: 38/2024

HIMMELSTHUR

Menii

Menii1 (K1)
Kinder

Menii 2 (K2)
Kinder

Menii 3 (K3)
Kinder
vegetarisch

Menii 4 (K4)
Kinder Pasta

Montag

Blumenkohl in
Schinken-Sahnesole
(Schwein)

Stampfkartoffeln

a,al,c,g9,23,8

Wurstgulasch (Gefligel)
Stampfkartoffeln

a,al,g,2,8
Gemusenuggets

Frischkasesolle
Kartoffeln

a,al, a3, g

Kasespatzle-Pfanne mit
Gemduse (Zucchini,
Pastinaken, Karotten),
Hackfleisch (Rind)

Sahnesol3e

a,al,c,g,i

Dienstag
Rahmgeschnetzeltes
(Geflugel)
Fusilli-Nudeln
Gemischter Salat
Cocktaildressing
aal,cgj 3911
Paniertes Seelachsfilet
Zitronenrahmsof3e

Erbsengemise
Kartoffeln

a,al,d g

Couscous mit Karotten,
Zucchini, Paprika,
Sellerie, Kichererbse und
Erbsen

KurkumasoRRe
a,al,g,i

Milchreis
Erdbeersolie
Zimt und Zucker

a,al, g

von:

Mittwoch

Hackbraten (Schwein)
BratensolRRe
Karottengemiise
Kartoffeln

a,al,c,g,s

Rindfleischballchen
Fruchtige Currysol3e
Kartoffeln
Bio-Apfel-Mohrensalat®

a,al,c,gj 1

Cremige
Kichererbsensuppe

Ciabatta-Stick

a,al, a3, i

Gabelspaghetti
Tomaten-Basilikum-SolRe
Geriebener Kase

a,al, g

16.09.2024

bis: 20.09.2024
Donnerstag Freitag
Hihnersuppentopf Bunte Gyrossuppe

(Karotten, Lauch, Erbsen)
mit Reis
Weizenbrétchen

a, al, f

Bunter
Soja-Gemuiserahmtopf
(Zucchini, Karotten,
Pastinake)

Kartoffeln
a,al, f, g

Kasepolenta

Paprikagemuise in
TomatensoRe

Reis

a,al, g

Vollkorn-Fusilli
Zucchini-Karotten-SolRe

a,al, g

(Schwein, Paprika,
Zwiebeln, Lauch)

Fladenbrot

a, al, k

Lasagne mit Hackfleisch
(Rind) und Gemuse
(Karotten, Sellerie, Lauch)

a,al, g

Gnocchi mit
Gemdsestreifen

Frischkasesolte

a,al,c,g,i

Quarkkeulchen
VanillesoRe

a,al,c, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse,
(f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch

(2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StiBungsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthur, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.
Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:13:38
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Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
CATERING unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
. EG-Zulassungsnummer: DE-NI110925-EG
HIMMELSTHUR Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grinstempel ®
Speiseplan fur die Woche: 38/2024 VOn: 16092024 bis: 20092024 Gedruckt am: 13.08.2024 um 09:44:52
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Dessert Banane Pfirsich-Maracuja-Joghurt Mirabellenkompott Erdbeerquarkspeise Donut mit Kakaoglasur
3 g,3 a,al,cf,g
Obst Obst Pflaumen Birne Kiwi

Apfel

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel
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CATERING

Speiseplan fir die Woche: 39/2024

HIMMELSTHUR

Menii

Menii1 (K1)
Kinder

Menii 2 (K2)
Kinder

Menii 3 (K3)
Kinder
vegetarisch

Menii 4 (K4)
Kinder Pasta

Montag

Currywurstgulasch
(Geflugel)

Gemlsereis (Erbsen)

a,al,j,2,3,8

GrieBbrei
Heiflde Kirschen

a,al, g

Gemiiseballchen

Gemiiserahmsole
(Tomaten, Zwiebeln,
Paprika, Zucchini)

Stampfkartoffeln
a,al, f,g

Kartoffeltaschen mit
Frischkase geflllt

Dienstag
Schmortopf mit
PaprikasoRe (Rind)
Méhrengemuse
Stampfkartoffeln

a,al, g

Bratwurst (Geflligel)

Schnittbohnen in
Rahmsofe

Kartoffeln

a,al, g, 8

Chili sin Carne
Fladenbrot

a,al, g,k

Fusilli-Nudeln
Sahnesofte

Gemuse in TomatensoBe  karottensticks

(Aubergine, Paprika,
Zwiebeln)

a,al, g

a,al, g

von: 23.09.2024

Mittwoch

Blumenkohl-
Mohreneintopf mit
Kartoffeln

Weizenbrétchen

a,al,g,i

Paniertes Schnitzel
(Geflugel)

BratensolRe

Kartoffeln

Krautsalat (Essig und Ol)
a, al, al

Griine Tortellini mit
Gemusefillung
SchmelzkasesoRe

a,al,g,i

Penne-Nudeln
Soja-Bolognese
Geriebener Kase

a,al, a3, f, g

bis: 27.09.2024

Donnerstag

Freitag

Putengeschnetzeltes nach  Gelber Erbseneintopf mit

Gyros Art

Reis

Krautsalat (Essig und Ol)
Gurken-Knoblauch-Dip

9

Bio Kartoffeln*
Gurken-Knoblauch-Dip

g

Panierte
Gemiisestabchen

Paprikarahmsofte
Reis

a,al,c,g,i

Lachs-Nudel-Auflauf mit
Zucchini und Karotten

a,al,d, g

W irstchenscheiben
(Schwein, Kartoffeln,
Karotten)

W eizenbrétchen

aal,ij 238

Panierte Fischhappchen
Kaserahmsofe

Kartoffeln

Gurken§alat
(Essig-Ol-Dressing)
a,al,d,g,j
Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
in Sahnesoflle

Kartoffeln

a,al,c, g

Schmetterlings-Nudeln
Zucchini-SahnesolRRe

a,al, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse,
(f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff,
(3) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Phosphat

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI110878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthur, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.
Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:23:25
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Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
CATERING unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
. EG-Zulassungsnummer: DE-NI110925-EG
HIMMELSTHUR Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grinstempel ®
Speiseplan fiir die Woche: 39/2024 VOn: 23092024 bis: 27092024 Gedruckt am: 13.08.2024 um 08:00:18
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Dessert Banane Vanillepudding Zitronen-Limettencreme Banane Kirschstreuselkuchen
g1 g a,al,cg ‘
Obst Birne Apfel Obst Kiwi Birne ‘
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und W eizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff
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CATERING

Speiseplan fir die Woche: 41/2024

HIMMELSTHUR

Menu Montag
Cremige Tomatensuppe
mit Hackfleisch (Rind und

- Schwein), Gemuse (Mais,
Menii1 (K1) k i

Kinder Paprika) und Reis
Weizenbrétchen
a,al, g
Saftgulasch (Pute)
Vollkorn-Fusilli

Menii 2 (K2

Kinde(r ) Kohlrabisticks
a, al
Tofu-Gemise-Pfanne in

" TomatensolRe
Men_u 3 (K3) Vollkornreis
Kinder
vegetarisch
a, al,i
Fleischklofchen
Menii 4 (K4) (Gefllgel) mit

Kinder Pasta

Kordelli-Nudeln
Paprika-SahnesoRe

a,al,c,g

Dienstag

Currywurst (Schwein)
Currysofte

Kartoffelsalat
(Mayonnaise, Gurken, Ei,
Radieschen, Krauter)

a,al,c,g9,j,823,8

Chicken Nuggets
Tomatenketchupsofie
Stampfkartoffeln

a,al, g, 8

Schmetterlings-Nudeln
Krautersofte
Karottensticks

a,al, g

Rote
Linsen-Gemise-Lasagne
mit Kase Uberbacken

a,al, g

von: 07.10.2024

Mittwoch

bis: 11.10.2024

Donnerstag

Paniertes Schnitzel (Pute) | FleischkléRchen

Paprikasofte
Kartoffeln

a, al

Fleischkléfichen (Rind)
PetersiliensoRe
Kartoffeln
Chinakohlsalat
(Joghurtdressing)
aalcg

Gemdsefrikadelle

Bulgur mit Gemiise
(Pastinaken, Tomaten,
Karotten, Zucchini)

Minzjoghurt

a,al,ad, g

Vanille-Grief3brei
HeilRe Kirschen

a,al, g

(Geflugel)
Sahnesolie
Stampfkartoffeln
Gurkensalat
(Essig-Ol-Dressing)
a,al,c,g,j

Backfischfilet (Seelachs)
ZitronenrahmsoRRe
Erbsengemiise
Kartoffeln

a,al,c,d,g,j

Gepellte Kartoffeln
Gurkensalat
(Essig-Ol-Dressing)
Krauter-Gemise-Quarkdip
(Radieschen, Gurken,
Tomaten)

g,i

Gnocchi

Zucchini in
TomatenrahmsoRe

a,al,c,g

Freitag

Linseneintopf mit
Kartoffeln (Lauch, Sellerie,
Karotten)

W eizenbrétchen

a, al,i

W rstchengulasch
(vegetarisch) mit Paprika

Eierspatzle

a,al,c, 1

Eierpfannkuchen
Heile Bio-Beerenfriichte*

a,al,c, g

Stortelli-Nudelpfanne mit
Gemiise (Erbsen,
Karotten, Brokkoli)

Késesole (Gouda)

a,al, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g)
Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit

Farbstoff, (8) mit Phosphat

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI110878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®

Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:39:20

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthur, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.



CG H Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte

CATERING unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
. EG-Zulassungsnummer: DE-NI110925-EG
HIMMELSTHUR Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
Speiseplan fiir die Woche: 40/2024 VOn: 30092024 bis: 04102024 Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:41:15
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Dessert Vanillepudding Fruchtcocktail Banane Zitronenmousse Brownie
g, 1 1 g1 aal,cg \
Obst Birne Obst Pflaumen Vanillepudding Apfel ‘
9.1 |
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff ‘
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CATERING

Speiseplan fir die Woche: 40/2024

HIMMELSTHUR

Menii

Menii1 (K1)
Kinder

Menii 2 (K2)
Kinder

Menii 3 (K3)
Kinder
vegetarisch

Menii 4 (K4)
Kinder Pasta

Montag

Chili con Carne mit
Hackfleisch (Rind),
Kidney Bohnen, Mais,
Paprika

Fladenbrot

a, al, k

Gemdiise-Reis-Pfanne mit
Geflligelballchen

TomatenrahmsoRRe

a,al,c,g,j

Panierter Méhrenbratling
Kurkumasofe

Griine Bohnen
Kartoffeln

a,al,c,g,k

Bunte Fusilli-Nudeln

HackfleischsoRe (Rind)
mit Gemuse (Karotte,
Sellerie, Lauch)

a, al,i

Dienstag

Mettballchen (Schwein)
Sahnesolle
SuRkartoffelstampf

a,al,c,g,i

Gemise-Nudelsuppe
(Karotten, Erbsen,
Sellerie) mit
GefligelkloRchen

W eizenbrétchen

a,al,c,f,i

Eieromelette

Leipziger Allerlei (Erbsen,
Spargel, Karotten) in
Rahmsofe

Kartoffeln
a,al,c, g

Penne-Nudeln mit Ei und
Schinken (Schwein)

Tomatensolle

a,al,c,g,i

von: 30.09.2024 bis: 04.10.2024

Mittwoch

Hihnerfrikassee mit
Spargel, Erbsen, Mohren

Reis

Donnerstag Freitag

Tag der deutschen Einheit Gebundener Eintopf mit
Gemise und Kartoffeln

W eizenbrétchen

a,al,cg a,al, g

Panierter Gemiise-Dino
(Blumenkohl, Erbsen,
Karotten, Mais, Zwiebeln,
Paprika)

Karotten in RahmsoRle
Kartoffeln

a,al,a2,c,g,i, k

Milchreis Tag der deutschen Einheit Gemuse-Paella (Zwiebeln,
Mais, Paprika, Tomaten,

Apfelmus
Erbsen, Bohnen)

Zimt und Zucker

a,al, g, 3

Kartoffel-Spinatauflauf mit Siiker Maisgriefbrei
Tomaten ErdbeersoRe
a,al,a2,cf,g km g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse,
(g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (m) Lupine und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthur, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.
Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:38:30
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Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
CATERING unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

HIMMELSTH U R Eic:g?cl)ziiltjiggs\g:'ntTc)e-grlgL;;Etgr? ?szt5z-eErt(iiiziert durch Griinstempel ®
Speiseplan fiir die Woche: 41/2024 von: 07.10.2024 bis: 11.10.2024 Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:40:25
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Dessert Banane Heidelbeerquark Schokoladenpudding Banane Donut gezuckert
g g a,al,cfg
Obst Kiwi Birne Pflaumen Apfel Obst
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse
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