
 16.09.2024                            20.09.2024

 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Blumenkohl in
Schinken-Sahnesoße
(Schwein)

Stampfkartoffeln

Rahmgeschnetzeltes
(Geflügel)

Fusilli-Nudeln

Gemischter Salat

Cocktaildressing

Hackbraten (Schwein)

Bratensoße

Karottengemüse

Kartoffeln

Hühnersuppentopf
(Karotten, Lauch, Erbsen)
mit Reis

Weizenbrötchen

Bunte Gyrossuppe
(Schwein, Paprika,
Zwiebeln, Lauch)

Fladenbrot

Menü1 (K1)
Kinder

a, a1, c, g, 2, 3, 8 a, a1, c, g, j, 3, 91, 1 a, a1, c, g, s a, a1, f a, a1, k

Wurstgulasch (Geflügel)

Stampfkartoffeln

Paniertes Seelachsfilet

Zitronenrahmsoße

Erbsengemüse

Kartoffeln

Rindfleischbällchen

Fruchtige Currysoße

Kartoffeln

Bio-Apfel-Möhrensalat*

Bunter
Soja-Gemüserahmtopf
(Zucchini, Karotten,
Pastinake)

Kartoffeln

Lasagne mit Hackfleisch
(Rind) und Gemüse
(Karotten, Sellerie, Lauch)Menü 2 (K2)

Kinder

a, a1, g, 2, 8 a, a1, d, g a, a1, c, g, j, 1 a, a1, f, g a, a1, g

Gemüsenuggets

Frischkäsesoße

Kartoffeln

Couscous mit Karotten,
Zucchini, Paprika,
Sellerie, Kichererbse und
Erbsen

Kurkumasoße

Cremige
Kichererbsensuppe

Ciabatta-Stick

Käsepolenta

Paprikagemüse in
Tomatensoße

Reis

Gnocchi mit
Gemüsestreifen

Frischkäsesoße

Menü 3 (K3)
Kinder

vegetarisch

a, a1, a3, g a, a1, g, i a, a1, a3, i a, a1, g a, a1, c, g, i

Käsespätzle-Pfanne mit
Gemüse (Zucchini,
Pastinaken, Karotten),
Hackfleisch (Rind)

Sahnesoße

Milchreis

Erdbeersoße

Zimt und Zucker

Gabelspaghetti

Tomaten-Basilikum-Soße

Geriebener Käse

Vollkorn-Fusilli

Zucchini-Karotten-Soße

Quarkkeulchen

VanillesoßeMenü 4 (K4)
Kinder Pasta

a, a1, c, g, i a, a1, g a, a1, g a, a1, g a, a1, c, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse,
(f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (s) enthält Schweinefleisch
(2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit Süßungsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthür, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.

Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:13:38

bis:von:Speiseplan für die Woche: 38/2024



 16.09.2024                      20.09.2024 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Banane Pfirsich-Maracuja-Joghurt Mirabellenkompott Erdbeerquarkspeise Donut mit KakaoglasurDessert

g 3 g, 3 a, a1, c, f, g

Obst Pflaumen Birne Kiwi ApfelObst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel

bis:von:Speiseplan für die Woche: 38/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®
Gedruckt am: 13.08.2024 um 09:44:52



 23.09.2024                            27.09.2024

 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Currywurstgulasch
(Geflügel)

Gemüsereis (Erbsen)

Schmortopf mit
Paprikasoße (Rind)

Möhrengemüse

Stampfkartoffeln

Blumenkohl-
Möhreneintopf mit
Kartoffeln

Weizenbrötchen

Putengeschnetzeltes nach
Gyros Art

Reis

Krautsalat (Essig und Öl)

Gurken-Knoblauch-Dip

Gelber Erbseneintopf mit
Würstchenscheiben
(Schwein, Kartoffeln,
Karotten)

Weizenbrötchen

Menü1 (K1)
Kinder

a, a1, j, 2, 3, 8 a, a1, g a, a1, g, i g a, a1, i, j, 2, 3, 8

Grießbrei

Heiße Kirschen

Bratwurst (Geflügel)

Schnittbohnen in
Rahmsoße

Kartoffeln

Paniertes Schnitzel
(Geflügel)

Bratensoße

Kartoffeln

Krautsalat (Essig und Öl)

Bio Kartoffeln*

Gurken-Knoblauch-Dip

Panierte Fischhäppchen

Käserahmsoße

Kartoffeln

Gurkensalat
(Essig-Öl-Dressing)

Menü 2 (K2)
Kinder

a, a1, g a, a1, g, 8 a, a1, a3 g a, a1, d, g, j

Gemüsebällchen

Gemüserahmsoße
(Tomaten, Zwiebeln,
Paprika, Zucchini)

Stampfkartoffeln

Chili sin Carne

Fladenbrot

Grüne Tortellini mit
Gemüsefüllung

Schmelzkäsesoße

Panierte
Gemüsestäbchen

Paprikarahmsoße

Reis

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
in Sahnesoße

Kartoffeln
Menü 3 (K3)

Kinder
vegetarisch

a, a1, f, g a, a1, g, k a, a1, g, i a, a1, c, g, i a, a1, c, g

Kartoffeltaschen mit
Frischkäse gefüllt

Gemüse in Tomatensoße
(Aubergine, Paprika,
Zwiebeln)

Fusilli-Nudeln

Sahnesoße

Karottensticks

Penne-Nudeln

Soja-Bolognese

Geriebener Käse

Lachs-Nudel-Auflauf mit
Zucchini und Karotten

Schmetterlings-Nudeln

Zucchini-SahnesoßeMenü 4 (K4)
Kinder Pasta

a, a1, g a, a1, g a, a1, a3, f, g a, a1, d, g a, a1, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse,
(f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff,
(3) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Phosphat

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthür, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.

Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:23:25

bis:von:Speiseplan für die Woche: 39/2024



 23.09.2024                      27.09.2024 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Banane Vanillepudding Zitronen-Limettencreme Banane KirschstreuselkuchenDessert

g, 1 g a, a1, c, g

Birne Apfel Obst Kiwi BirneObst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff

bis:von:Speiseplan für die Woche: 39/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®
Gedruckt am: 13.08.2024 um 08:00:18



 07.10.2024                            11.10.2024

 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Cremige Tomatensuppe
mit Hackfleisch (Rind und
Schwein), Gemüse (Mais,
Paprika) und Reis

Weizenbrötchen

Currywurst (Schwein)

Currysoße

Kartoffelsalat
(Mayonnaise, Gurken, Ei,
Radieschen, Kräuter)

Paniertes Schnitzel (Pute)

Paprikasoße

Kartoffeln

Fleischklößchen
(Geflügel)

Sahnesoße

Stampfkartoffeln

Gurkensalat
(Essig-Öl-Dressing)

Linseneintopf mit
Kartoffeln (Lauch, Sellerie,
Karotten)

Weizenbrötchen
Menü1 (K1)

Kinder

a, a1, g a, a1, c, g, j, s, 2, 3, 8 a, a1 a, a1, c, g, j a, a1, i

Saftgulasch (Pute)

Vollkorn-Fusilli

Kohlrabisticks

Chicken Nuggets

Tomatenketchupsoße

Stampfkartoffeln

Fleischklößchen (Rind)

Petersiliensoße

Kartoffeln

Chinakohlsalat
(Joghurtdressing)

Backfischfilet (Seelachs)

Zitronenrahmsoße

Erbsengemüse

Kartoffeln

Würstchengulasch
(vegetarisch) mit Paprika

EierspätzleMenü 2 (K2)
Kinder

a, a1 a, a1, g, 8 a, a1, c, g a, a1, c, d, g, j a, a1, c, 1

Tofu-Gemüse-Pfanne in
Tomatensoße

Vollkornreis

Schmetterlings-Nudeln

Kräutersoße

Karottensticks

Gemüsefrikadelle

Bulgur mit Gemüse
(Pastinaken, Tomaten,
Karotten, Zucchini)

Minzjoghurt

Gepellte Kartoffeln

Gurkensalat
(Essig-Öl-Dressing)

Kräuter-Gemüse-Quarkdip
(Radieschen, Gurken,
Tomaten)

Eierpfannkuchen

Heiße Bio-Beerenfrüchte*
Menü 3 (K3)

Kinder
vegetarisch

a, a1, i a, a1, g a, a1, a4, g g, i a, a1, c, g

Fleischklößchen
(Geflügel) mit
Kordelli-Nudeln

Paprika-Sahnesoße

Rote
Linsen-Gemüse-Lasagne
mit Käse überbacken

Vanille-Grießbrei

Heiße Kirschen

Gnocchi

Zucchini in
Tomatenrahmsoße

Stortelli-Nudelpfanne mit
Gemüse (Erbsen,
Karotten, Brokkoli)

Käsesoße (Gouda)

Menü 4 (K4)
Kinder Pasta

a, a1, c, g a, a1, g a, a1, g a, a1, c, g a, a1, g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g)
Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (s) enthält Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit
Farbstoff, (8) mit Phosphat

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthür, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.

Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:39:20

bis:von:Speiseplan für die Woche: 41/2024



 30.09.2024                      04.10.2024 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vanillepudding Fruchtcocktail Banane Zitronenmousse BrownieDessert

g, 1 1 g, 1 a, a1, c, g

Birne Obst Pflaumen Vanillepudding ApfelObst

g, 1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff

bis:von:Speiseplan für die Woche: 40/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®
Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:41:15



 30.09.2024                            04.10.2024

 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Chili con Carne mit
Hackfleisch (Rind),
Kidney Bohnen, Mais,
Paprika

Fladenbrot

Mettbällchen (Schwein)

Sahnesoße

Süßkartoffelstampf

Hühnerfrikassee mit
Spargel, Erbsen, Möhren

Reis

Tag der deutschen Einheit Gebundener Eintopf mit
Gemüse und Kartoffeln

Weizenbrötchen
Menü1 (K1)

Kinder

a, a1, k a, a1, c, g, i a, a1, c, g a, a1, g

Gemüse-Reis-Pfanne mit
Geflügelbällchen

Tomatenrahmsoße

Gemüse-Nudelsuppe
(Karotten, Erbsen,
Sellerie) mit
Geflügelklößchen

Weizenbrötchen

Panierter Gemüse-Dino
(Blumenkohl, Erbsen,
Karotten, Mais, Zwiebeln,
Paprika)

Karotten in Rahmsoße

Kartoffeln

Menü 2 (K2)
Kinder

a, a1, c, g, j a, a1, c, f, i a, a1, a2, c, g, i, k

Panierter Möhrenbratling

Kurkumasoße

Grüne Bohnen

Kartoffeln

Eieromelette

Leipziger Allerlei (Erbsen,
Spargel, Karotten) in
Rahmsoße

Kartoffeln

Milchreis

Apfelmus

Zimt und Zucker

Tag der deutschen Einheit Gemüse-Paella (Zwiebeln,
Mais, Paprika, Tomaten,
Erbsen, Bohnen)

Menü 3 (K3)
Kinder

vegetarisch

a, a1, c, g, k a, a1, c, g a, a1, g, 3

Bunte Fusilli-Nudeln

Hackfleischsoße (Rind)
mit Gemüse (Karotte,
Sellerie, Lauch)

Penne-Nudeln mit Ei und
Schinken (Schwein)

Tomatensoße

Kartoffel-Spinatauflauf mit
Tomaten

Süßer Maisgrießbrei

ErdbeersoßeMenü 4 (K4)
Kinder Pasta

a, a1, i a, a1, c, g, i a, a1, a2, c, f, g, k, m g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse,
(g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (m) Lupine und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®

CGH Catering Gesellschaft Himmelsthür, Escherder Kirchweg 33, 31180 Giesen OT Emmerke.

Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:38:30

bis:von:Speiseplan für die Woche: 40/2024



 07.10.2024                      11.10.2024 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Banane Heidelbeerquark Schokoladenpudding Banane Donut gezuckertDessert

g g a, a1, c, f, g

Kiwi Birne Pflaumen Apfel ObstObst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse

bis:von:Speiseplan für die Woche: 41/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®
Gedruckt am: 13.08.2024 um 10:40:25
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