Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

&9 ccH

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 31.07.2024 um 14:21:41
Speiseplan fiir die Woche: 39/2024 von:  23.09.2024 bis: 29.09.2024

I B e B S B B

Vollkost (M1)

leckere Vollkost
fiir alle (M2)

vegetarisch
OLVK (M3)

Pasta &
SiiBspeisen (M4)

Geflugelfrikadelle & a1, ¢
9.

BratensoRe @2 f. 9.k m
grine Bohnen
Kartoffeln

a,al,az2,c,f,g,jkm
Puten-Gemdse-
Gulasch @ at,a2,f, g, i, km

Penne-Nudeln 2 a1

a, al,a2,f,g,i,k,m

Vegetarischer
Linseneintopf mit
Kartoffeln, Lauch,
Sellerie, Karotten !

Brotchen a a1

a,atl, il

Kartoffeltaschen mit

Frischkase 2 a1.83.a4.c.1,
g.i, k

Ratatouillegemiise in

Tomatensole @ at. a2 f.k
m

a,al, a2, a3, a4, c,f,g,i,

k, m

Konigsberger Klopse
S

Kapernsofte a%.32.f. 9.k
m

Kartoffeln
Rote-Bete-Salat
a,al, a2, f,g,k,m,s

Rindersaftgulasch 2 2.
a2, f,g,i, k,m

Nudeln Fusilli a1

a,al, a2, f,g,i,k,m
Gepellte Kartoffeln
Krauterquarkdip ¢

Tomaten-Gurkensalat
mit dicken Bohnen

)

Allgauer Kasespatzle

Kase-ZwiebelsoRe 2 a1,
a2, c,f,g km

a,al,az, c,f,g, k,m

Gelber Erbseneintopf
mit Kartoffeln, Karotten
mit Schweinefleisch !

Broétchen a a1

a, at, il
Hahnchenbrust
"Gartnerin Art"

RahmsoRe & a1.22.f.g.k,
m

Brokkoli
Stampfkartoffeln 9

a,al, a2, f,g,k,m

Bio-Nudeln Fusilli mit &

al

Barlauch-Sahne-Sof3e
a,al, a2, f, g,k m

Karottensticks

a,al, a2, f,g,k,m

Bunter Kartoffelauflauf
mit Gemise und

Mozzarella iiberbacken
a,al, a2, cf,g km

a,al,az2,cf,g km

Paniertes

Schweineschnitzel &
al,c,g,ijk

Paprikarahmsofe 2 a'.
az,f, g, km

Langkornreis  a'

a,al,az2,c,f,g,ij, km

Rindfleischkléchen @

PetersiliensoRe 2 a1
a2, c,f,g km

Schwarzwurzeln
Kartoffeln

a,al, a2, c,f,g km

Gemiise-Reis-Pfanne
a, al

FrischkasesoRe 2 a'.
a2, f, g, k,m

a,al, a2, f, g, k,m

Vanille-
Griessflammerie 2 a1.
9

Kirschkompott

a,al, g

Thuringer
Schweinebratwurst,

Rahmwirsing & at.a2.¢.,
g km

Stampfkartoffeln 9

a,al,a2,c,f, g km

Gedunstetes Fischfilet
d

Zitronenrahmsofe, 2 @'
az,f,g, km

Zucchini
Kartoffeln

a,al,a2,d,f,g, k,m

Ravioli mit Kase-
Spinat-Flllung 2.9

fruchtige Gemiisesolie,
a,al, a2, f, g,k m

a,al,a2,f, g, k,m

Spiralnudeln 2 a1

Geflugelbéllchen in

Sahnesauce, 2'.32 1.9,
k, m

Kohlrabisticks

a,al, a2, f,g,i, k,m

Bohneneintopf mit
Rindfleisch & 21,22 a3, a4,
cgi

WeiRbrot & at. a2 a3

a,al,a2,a3,a4,c,g,i

Schinkenbraten
BratensoRe 32 f.¢.-k.m
Wurzelgemuse(Sellerie
,Petersilienwurzel, Karot
ten) i

Stampfkartoffeln 9

a2, f,g,i,k,m

Penne-Nudeln 2 a1

Bunte GemUisesole #
al,a2,f, g km

a,al, a2, f,g,k,m

Schweineroulade 2 2'
BratensofRe 32 f.9.k m
Butterkohlgemuse ¢
Kartoffeln

a,al, a2, f,g,k,m

Putenbraten

Blumenkohl in

RahmsoRe & a1.a2.f.g.k,
m

Spatzle a.at.¢c

a,al,a2,c f,g km
Gemiise-
Vollkornbratling @ 2125

tomatisiertes

Rahmgemiise 2 a'.a2.f,
g, km

Butterkartoffeln 9
a,al, ab, a2, f, g, k,m

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und W eizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und
Hafererzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3)
mit Antioxidationsmittel, (91) mit StRungsmittel, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver



&9 ccH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan firr die Woche: 39/2024

I N S S

von:

23.09.2024

bis: 29.09.2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
Gedruckt am: 31.07.2024 um 14:21:06

Stracciatella-Quark Karamellpudding Birnenkompott Fruchtjoghurt Kuchen/Geback Schokoladenpudding mit
Dessert
Sahnehaube
9 g g, 1 a al,c e f,g hh h2 g
h3, h4, h5, h6, h7, h8, k,
1,16, 19, 20, 21
Obst Kiwi Apfel Banane Birne Kiwi Apfel
Rohkost Karottensticks Kohlrabisticks Tomatenecken (Rohkost) | Paprikasticks Gurkensticks

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdnlsse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselntsse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnisse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnusse und Cashewnusserzeugnisse, (h5)
Pecannisse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paraniisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse,
(k) Sesamsamen und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne
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CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan firr die Woche: 40/2024

von: 30.09.2024

bis: 06.10.2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
Gedruckt am: 19.08.2024 um 11:38:30

I B B S N N

Rinderfrikassee mit
Spargel, Champignons
und Erbsen a2t a2.f.g.k

Vollkost (M1) 'm

Langkornreis

a, al, a2, f, g,k I, m

Gefllgelfrikadelle & ¢ i
RahmsoRe & a%.32.f.0.k

m
leckere Vollkost
fiir alle (M2)

a,al,a2,c,f,g,ij, km

Kaseschnitzel 2 a1.24.¢.
RahmsoRe & a1.a2.f. 9.k,

vegetarisch
OLVK (M3)

a,al, a2 a4,c f g k m

Gabelspaghetti 2 21

Tomatensofe aus BIO-
Tomaten 2 a1, a2, a3, a4, c, f,

Pasta &
SiiBspeisen (M4)

9, ivj

geriebener Hartkase 9

Kartoffel-Mhrenstampf
e}

Kartoffeln
Tomaten-Gurken-Salat

Mettballchen (Schwein)

aj

PilzrahmsoRe, 2 a1, a2 f,
g km

griine Bohnen
Kartoffeln
a,al,a2,f,g,j, km
Hahnchenbrust
gebraten

RahmsoRe & at.a2.f. g.k,

Kartoffeln
Blattsalat
Cocktaildressing ¢

a,al, a2, c,f,g,jkm

Spatzlepfanne mit
buntem Gemise aus
Zucchini, Karotten,
Pastinaken und
Fenchel 2 a1.¢

a,al,c

Lasagne mit
Rinderhackfleisch-
Gemiisesofte und Kase

Uberbacken 2 2122 c.f.g,
i, k,m

a,al,a2,a3, a4, c, f,g,i,j aal,a2cf,g, ik m

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und

-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (14) mit Zuckerarten und Stiungsmitteln,
(1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar

Puten-Hackbraten 2 a1.
cj

Erbsen-Rahm-Gemiise
a, al, a2, f, g,k m

Kartoffeln

a,al,a2,c,f,g,jkm

Kartoffelcremesuppe
mit
Geflligelwirstchensche
iben & al,a2,a3,a4,c,g,i

Vollkornbrétchen a1, a2,
a3, a4,c,g,k

a,al,a2,a3,a4,¢,9,i, k

Vollkorn Fusilli-Nudeln

aal,cf

Schmelzkasesofie 2 1.
az,f,g, km

Apfel-Radieschen-Salat

a,al,az2,cf,g km

Geschwenkte Penne-
Nudeln mit Erbsen,

Karotten, Champignons
a, al

Tomaten-Parmesan-
SOBG a,al,a2,c,f,g km

a,al,a2,c,f, g km

Cordon Bleu vom
Schwein 2.21.9

SoRe Hollandaise © 9
Brokkoli
Kartoffeln

a, al,c,g
Rinderschmorbraten
BratensoRe 32 f.¢.k.m
Fingermohren,
Kartoffeln

a2, f,g, k,m

Gemusestrudel 2 a'.c.
g, i

RahmsofRe 2 2% a2 f. g,
k, m

Kartoffeln

a,al, a2, cf,g,i, k,m

Tag der deutschen
Einheit

Gedunstetes
Seelachsfilet ¢

SenfsoRe @2 9.1
Karotten
Stampfkartoffeln 9

a2, d,g,i,j

Hahnchenstreifen in
Heller Rahmsauce 2.

a2, c,f,g i km
Mischgemise
Langkornreis

a,al, a2, c,f,g,i k,m

Vegetarische
Tomatencremesuppe
mit Zucchini, Karotten,

Lauchstreifen und Reis
a,al, a2, f, g,k m

Mehrkornbrétchen 2 21
a2, a3, a4, k

Kartoffel-Mohren-
Eintopf mit Gefligel-
Hackballchen 2 a1.9

Broétchen a a1

a,al, g
Gedlinsteter
Rinderbraten
Salbei-Rahmsofie 9
Kaisergemise
Kartoffeln

9

Cannelloni mit Ricotta-
Spinat-Flllung 2 21.¢.9

KasesahnesoRe @ a'. a2,

f,g,km

a,al, a2, a3, a4,f, g, k,m a,al, a2 c,f,g km

Penne-Rigate-Nudeln,
a, al

Tomaten-Gemiise-
Sofde (Karotten,

Zucchini, Pastinaken) &
at

geriebener Hartkase 9

a,al, g

Rinderschmorbraten
BratensoRe 2 2" 9
Apfelrotkohl a.at. a2 f.k.m
Kartoffeln

a,al, a2, f,g,k,m

Zartes Schweineragout
a,al, a2, f, g km

Kaisergemuse
Kartoffeln

a,al, a2, f,g,k,m

Gemuserosti,  a1.¢

RahmsoRe & at.a2.¢.f.g,
k, m

Kaisergemise
Stampfkartoffeln 9

a,al,a2,c,f,g km



&9 ccH

CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan firr die Woche: 40/2024

von:  30.09.2024

bis: 06.10.2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG

Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.

Gedruckt am: 19.08.2024 um 11:36:41

I N e S S

Dessert Vanillepudding Himbeerquark Pfirsichkompott Vanillepudding mit Sahne = Kuchen/Gebéack Buttermilchdessert
1259
g g,3 g, 1 a,al,c,e f, g, h ht, h2 g
h3, h4, h5, h6, h7, h8, k,
1, 16, 19, 20, 21
Obst Birne Kiwi Apfel Birne Obst
Rohkost Kohlrabisticks Tomatenecken (Rohkost)  Paprikasticks Karottensticks

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdnlsse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselntsse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnisse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnusse und Cashewnusserzeugnisse, (h5)
Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paraniisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

&9 ccH

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 06.09.2024 um 13:49:42
Speiseplan fiir die Woche: 41/2024 von: 07.10.2024 bis: 13.10.2024

I B e B S N B R

Wirsingroulade 2
Rahmsofe, @-a'.9

Vollkost (M1)  Stampfkartoffeln 9

a,al, g
Gebratenes
Hahnchenbrustfilet

Mohrengemdise in
leckere Vollkost 9

firalle (M2)

Langkornreis

a,al, a2, f, g, k,m

Gekochte Eier ©
Senfsole @2 9.1
Erbsengemiise
Stampfkartoffeln 9

vegetarisch
OLVK (M3)

az,c,g,ij
Tortellini-
Gemusepfanne & a1 9.1

fruchtige Tomatensof3e
a,al, a2, f,k,m

Pasta &
SiiBspeisen (M4)

a,al, a2, f,g,i,k,m

Rahmsauce 2 a1.a2.f.g.k

Hihnersuppentopf mit
Gemiuse Nudeln und
Eierstich & at.c.f.g.i

Brotchen a a1

a,al,c,f,g,i
Schweineriickenbraten
BratensoRe 2 21.9
Vitalgemuse
Stampfkartoffeln 9

a,al, g

Couscous mit GemUse
a,al,i

TomatensoRRe & a". a2 f.k

m

a,al, a2, f,i,k,m

Pancakes
(Pfannkuchen) 2 a1.¢

Zimt und Zucker

a,al,c

Geflugelbratwurst 91

Erbsen-Mohren-Rahm-
Gemlise & al,a2,f, g km

Stampfkartoffeln 9

a, al, a2 f, g, i,k m

Gedunstetes
Seelachsfilet 9

Zitronenrahmsofe, 2 a1,
a2, f, g, k,m

Brokkoli
Langkornreis

a al,a2,d, f,g, k,m

Backkartoffeln
Pfannengemiise
Sour Cream 9

g

Cannelloni mit Ricotta-
Spinat-Flllung 2 21.¢.9

TomatensoRRe & a". a2 f.k

m

Tomaten-Gurken-Salat

a,al,az2,cf,g km

Putenrollbraten

Erbsen-Rahm-
Gemlise & al,a2,f, g km

Hornchennudeln 2 a1

a,al,az2, f,g, k,m

Bunter Gemiise-
Kartoffeleintopf mit
Jagdwurstwiirfel i s

Bio*Dinkelbrétchen 2
a1, f, g, h ht, h2 k

a,al,f,g,h h1,h2,ijk,

S

Bunter
Kartoffelauflauf mit
Gemise und
Mozzarella

liberbacken 2 at.a2.c.f
g km

a,al, a2, c,f, gk m

Hornchennudeln 2 a1

Rinderhackfleisch-

Gemusesauce @ a'.a2,
f, k,m

Blattsalat
Vinaigrette |
geriebener Hartkase 9

a,al, a2, f,g,j,km

Panierter Fischburger 2

al,d, g

Kartoffelsalat in
Mayonnaisen-Dressing

ci
a,al,c,d,g,j

Zartes Schweineragout
a,al, a2, f, g km

Steckriibengemdise,
Kartoffeln

a,al, a2, f, g, k,m

Vegetarische
Paprikaschote gefillt 2

al,i,j

Tomatensole @ at. a2 f.k

m

Couscous mit Gemiise
a,al,i

a,al, a2, f,i,j, k,m

Linsen-Gemiise-
Lasagne mit Kase

liberbacken 2 @182 a3 c,
fog ikl m

a,al,a2, a3, c,f,g,ijk,

I, m

Graupensuppen mit
Gemise und

Mettendenscheiben &
a3, ijs

a, a3, i, j, s

Rindergeschnetzeltes
a,al, a2, f, g km

Kaisergemiise
Kartoffeln

a,al, a2, f,g,k,m

Bandnudeln 2 a'.¢.f

fruchtige Karotten-

Tomaten-SofRe @ a'. a2.f,
k, m

a,al,a2,c, f,km

Krauter-
Schweinebraten s

Bratensole 2 2'.9
Weillkohl
KartoffelkloRe !
a,al, g, l, s
Gebratenes
Hahnchenbrustfilet

RahmsoRe & a%.32.f.0.k
m

Karottengemise
rustikal

Kartoffeln
a,al, a2, f,g,k,m

Gemusestrudel 2 a1.¢.9.
i

RahmsoRe & a1.22.f. g,k
m

Butterkartoffeln 9

a,al, a2, cf,g,i,k,m

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und W eizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse,
(f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf
und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (1) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt

Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
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CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 06.09.2024 um 13:37:05
Speiseplan fir die Woche: 41/2024 von:  07.10.2024 bis: 13.10.2024
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Fruchtjoghurt Fruchtcocktail Grie3pudding Kirschquark Kuchen/Geback Karamellpudding
g1 1 aal,g g a al,c ef g h hi h2 g
h3, h4, h5, h6, h7, h8, k,
1, 16, 19, 20, 21
‘ Obst Banane Birne Kiwi Apfel Banane Obst
‘ Rohkost Tomatenecken (Rohkost) ' Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdniisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnusse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnlsse und Cashewnusserzeugnisse, (h5)
Pecannusse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse (1) mit Farbstoff, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

&9 ccH

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 06.09.2024 um 13:50:53
Speiseplan fiir die Woche: 42/2024 von: 14.10.2024 bis: 20.10.2024

I T B e B S B B

Vollkost (M1)

leckere Vollkost
fiir alle (M2)

vegetarisch
OLVK (M3)

Pasta &
SiiBspeisen (M4)

Hahnchenkeule
gebraten

RahmsoRe & a1.22.f. 9.k,
m

Butterbohnen 9
Kartoffeln

a,al, a2, f,g, k,m

Rindergulasch mit

Wurzelgemise @2t a2,
f.g,i,km

Penne-Nudeln 2 a1

a, al,a2,f,g,i,k,m

Vollkorn Fusilli-Nudeln
a,al, c,f

Tomaten-Basilikum-

KasesahnesoRe @ a'. a2,

cfgkm

Tomatensalat

a,al, a2, c,f,g,km

Tortellini mit Kase-
Spinat-Flllung 2 1.1

Soflte Mornay 2 2" 22 .9,

k, m
Blattsalat
Cocktaildressing ¢

a,al, a2, c,f,g,ijkm

Ravioli mit Kase-
Spinat-Flllung 2.9

Ratatouillegemiise in

TomatensoRRe & a". a2 f.k
m

a,al, a2, f,g,k,m

GeflugelkloBchen 2"
cfgij

Kohlrabirahmgemise,
a,al, a2, f, g,k m

Kartoffeln

a,al, a2, c,f,g,ijk,m

Gemiseschnitzel 22"
c, k

Karottensahnesofe
at, a2, f, g,k m

Kartoffeln

a,al,az,c,f, g, k,m

Penne-Nudeln 2 a1

KasesahnesoRe @ a'. a2,
f,g, km

Rote-Bete-Salat

a,al, a2, f,g, k,m

Gulaschsuppe mit
Rindfleisch, Tomaten,
Paprika, Kartoffeln

Broétchen a a1

a, al
Gediinstetes
Seelachsfilet 9
DillrahmsoRe 22" 9
Kaisergemise
Kartoffeln

a,al,d, g

Bunter Kartoffelauflauf
mit Gemiise und

Mozzarella iiberbacken
a,al, a2, cf,g km

a,al,az2,cf,g km

Eierpfannkuchen 2 .21.c.
]

heif3e Bio Friichte

a,al,c.g

Currywurstgulasch

al,a2,f,km,s

Erbsengemise
Langkornreis

a,al,a2,f,k,m,s

Hahnchenbrust
gebraten

Tomatensofte 2 a1. a2 f,

k, m

Gabelspaghetti 2 '
Méohren-Apfelsalat
a, al, a2, f, k,m

Gebundene
Kartoffelsuppe mit
Schnittbohnen 9.1

Brotchen a a1

a,al,g,i

Penne-Rigate-
Nudeln, & 2

PilzrahmsofRe, @ a'. a2,
f,g km

Mohren-Apfelsalat

a,al, a2, f,g, k,m

Alaska-Seelachsfilet in
Kartoffelpanade 2 a1 d

Rahmspinat ¢
Kartoffeln

a,al,d, g

Puten-Hackbraten 2 a1.
ci

RahmsoRe & a1.a2.f. 9.k,
m

Brokkoli

Kartoffeln

a,al, a2, c,f, g j, k, m
Blumenkohl-Kase-
Medaillons 2 2%.¢.9

RahmsoRe & a1.a2.f.g.k
m

Stampfkartoffeln 9
W achsbrechbohnensal
at

a,al,a2,c,f,g, k,m

Makkaroni-Nudeln mit
Putenbrust, Brokkoli,
Karotten in 2 a1

fruchtige Tomatensof3e
a,al, a2, f,k,m

a,al, a2, f,k,m

Steckriibensuppe mit
Kasselerwiirfel

Broétchen a a1

a,al, s

Schweinerahm-

geschnetzeltes 2 a1.a2.f,
g,k ms

Blumenkohlgemise 9
Stampfkartoffeln 9

a,al, a2, f,g, k,m,s

Farfalle mit Tomaten
und Erbsen 2 a1

KasesoRe @ @82 f.g km

a,al,a2,f,g, k,m

Rinderschmorbraten

MeerrettichsoRe 2 a'. a2,
f,g, k1l m

Prinzessbohnen
Kartoffeln

a,al,az2,f, g,k l, m
Putenschnitzel natur,
KrautersoRe 2219
mediterranes Gemiise
Kartoffeln

a,al, g

Rosenkohlauflauf mit

Schmelzkasesofie 2.
a2, f, g, k,m

Butterkartoffeln 9

a,al,a2,f,g, k,m

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und W eizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch
und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StiBungsmittel, (9) mit StiRungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16)
mit Milchpulver, (20) unter Verwendung von Milch



CG H Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 06.09.2024 um 13:38:12
Speiseplan fir die Woche: 42/2024 von: 14.10.2024 bis: 20.10.2024
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Schokoladenpudding Pfirsichkompott Quarkspeise Bananenjoghurt Kuchen/Geback Vanillepudding
g g g a al,c ef g h ht h2 g1
h3, h4, h5, h6, h7, h8, k,
1,16, 19, 20, 21
‘ Obst Apfel Banane Birne Mandarine Apfel Obst ‘
‘ Rohkost Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks Tomatenecken (Rohkost) | Paprikasticks ‘

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdniisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnusse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnlsse und Cashewnusserzeugnisse, (h5)
Pecannusse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse (1) mit Farbstoff, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

&9 ccH

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 06.09.2024 um 13:51:37
Speiseplan fiir die Woche: 43/2024 von:  21.10.2024 bis: 27.10.2024

I B e B S N B

Vollkost (M1)

leckere Vollkost
fiir alle (M2)

vegetarisch
OLVK (M3)

Pasta &

Hihnerfrikassee mit
Spargel, Champignons
und KI6Rchen 2 at.a2.c.
f,g, km

Langkornreis

a,al,a2,c f,g km
Schweineriickenbraten
BratensoRe &2 f..k.m
Blumenkohlgemuse ¢
Stampfkartoffeln 9

a2, f,g, k,m

Spinatréstling mit 221
ab,cg

Karotten-Kase-Sahne-
SoRe & al,a2,f, g,k m

Kartoffeln

a,al, a5, a2,c,f, gk m

Griine Tortellini mit
Gemdsefillung 2 21

Karotten-Kase-Sahne-

SiiRspeisen (M4) Sofe 2a!a2 7.k m

a,al, a2 f, g, ik m

Nurnberger-
Rostbratwiirstchen s

Sauerkraut,
Stampfkartoffeln 9

g, s
Puten-Gemlse-
Gulasch & 2t.a2.f.g.i.km

Kartoffel-SiiRkartoffel-
Stampf 9

a,al, a2, f,g,i, k,m

Spaghetti 2 21

griine Pesto-
Sahnesof3e mit

Tomatenwdrfel 2 a1 a2.¢c,
f,g, km

a al, a2, c,f, g km

Nudeln mit Mais und

Hahnchenbruststreifen
a,al,f,j

TomatensoRRe & a". a2 f.k
m

a,al, a2, f,j, k,m

Gyrossuppe mit
Putenfleisch ¢

Brotchen a a1

a,al, g

Rindfleischkloéchen @

Sahnesofie, @212 f.9.k
m

Kartoffeln
Blattsalat
Vinaigrette |

aal,a2,f, g, jkm
Vollkorn Fusilli-Nudeln

aatl,cf

Kéase-Spinatsole 2 a1
az,f,g, km

Blattsalat
Vinaigrette |
a,al,a2,c,f,g,jkm

Geflllter Germknddel

mit Kirschflllung & 2%.¢
9

Vanillesofie ¢

a,al,c,g

Lebergeschnetzeltes
vom Schwein mit
Apfeln und Zwiebeln

a,al, a2, f, g kms

Stampfkartoffeln 9

a,al, a2, f,g km,s
Gebratenes
Hahnchenbrustfilet

Rahmsofte @ a1.a2.f.g,
k, m

Méohren-
Selleriegemuse
Kartoffeln

a,al,az2,f,g, k,m

Vegetarischer
Linseneintopf mit
Kartoffeln, Lauch,
Sellerie, Karotten !

Brotchen a a1

a,al, il

Bunte Spirelli 2 21

Tomatensofke  a1.a2 f,
k, m

Gurkensalat mit
Joghurtdressing ¢

geriebener Hartkase 9

a,al,az2, f,g, k,m

Schweineriickensteak
a, a3, g,j

Majoransofte 2 a!.82.f. g,
k, m

Spitzkohlgemise in
Rahm ¢

Kartoffeln

a,al, a2, a3, f,g,j,km
Gedunstetes
Seelachsfilet d

Schmorgurke in
DillsoRe a9

Langkornreis

a,al,d, g

Nudelpfanne mit
Karotten, Zucchini,
Paprika at. 1.

Rotkohl-Rohkostsalat

a, al, f,j

Bunte Spiralnudeln 2

Rinderhackfleisch-

Gemusesauce @ a1.a2.f,
k, m

a,al, a2, f,k,m

Pichelsteiner
Gemluseeintopf mit
Rindfleisch |

Broétchen a a1

a, al,i

Hahnchenragout 2 1. 22,

f,g. km

Karottengemise
rustikal

Kartoffeln

a,al,az2,f,g, k,m

Gemiise-
Kartoffelauflauf mit
Sauce Hollandaise und
Kase Uberbacken ¢ 9

Cc, g

Szegediner
Schweinegulasch mit

Sauerkraut & 21.22.f. 9.k,
m

Kartoffeln

a,al, a2, f, g, k,m

Putenrollbraten

RahmsoRe & a1.a2.f.g.k,
m

Vitalgemuse
Kartoffeln

a,al,az2,f,g, k,m
Vegetarische Kéttbullar
c
PaprikarahmsoRe 2 a'.
a2, f, g, k,m

Kartoffeln

a,al,a2 c,f,g, km

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthélt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit
Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver



CG H Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 06.09.2024 um 13:39:00
Speiseplan fiir die Woche: 43/2024 von:  21.10.2024 bis: 27.10.2024
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Karamellpudding Vanillejoghurt Apfelkompott Himbeerquarkspeise Kuchen/Geback Grie3pudding
g g 3 g,3 a,al,c,e f,g h hl h2 a,al, g
h3, h4, h5, h6, h7, h8, k,
1, 16, 19, 20, 21
‘ Obst Kiwi Apfel Banane Birne Kiwi Obst ‘
‘ Rohkost Karottensticks Kohlrabisticks Tomatenecken (Rohkost) | Paprikasticks Gurkensticks ‘

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdniisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnusse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnlsse und Cashewnusserzeugnisse, (h5)
Pecannusse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

&9 ccH

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 06.09.2024 um 13:52:27
Speiseplan fir die Woche: 44/2024 von:  28.10.2024 bis: 03.11.2024

I B e B S N B

Vollkost (M1)

leckere Vollkost
fiir alle (M2)

vegetarisch
OLVK (M3)

Pasta &
SiiBspeisen (M4)

Blumenkohlcremesupp
e mit Gefllgel-

Hackbéllchen 2 a1.a2.f. g,

k, m

Brotchen a a1

a,al, a2, f, g, k,m

W rstchen (Geflugel)
i

Kohlrabirahmgemdse,
a,al, a2, f, g,k m

Stampfkartoffeln 9

a,al, a2 f,g,ijkm

Bunte Spiralnudeln 2 2

mediterranes Tomaten-

Zucchini-Gemise 2 21,
a2, f, k,m

Karottensticks

a,al, a2, f,k,m

Spatzlepfanne mit
Hahnchenbrust,
Champignons und
Brokkoli 2 a1 ¢ f

Rahmsofe 2 21.a2.¢.f.g,
k, m

a,al, a2, c,f,g km

Geflugelkottbullar . ¢ 1.

Rahmwirsing & at.a2.¢.,
g km

Stampfkartoffeln 9

a,al, a2, c,f,g,ijkm

Rindersuppentopf mit
Gemuse und Reis 2 2.

f,i

Brotchen a a1

a, al,f,i

Couscous-Pfanne mit
Karotten, Zucchini,

Sellerie und Erbsen &
al,i

Kurkumasofe 2 a1.a2.f.
g, km
a, al, a2, f,g,i,k,m

Nudel-Brokkoli-Auflauf
mit Emmentaler
Uberbacken 2 2%.¢.9

KrautersoRe 2 2.9

a,al,c,g

Schweinestilze
Hausmacher Art i

Bratkartoffeln
Remouladensofie © 9

C. g j

Putenschnitzel paniert
a, al

RahmsofRe 2 2% a2.f.g.k
m

Wurzelgemiise(Sellerie
,Petersilienwurzel,Karot
ten)

Kartoffeln

a,al, a2, f,g,i k,m

Bio-Nudeln Fusilli mit &
al

Tomaten-Basilikum-

Késesahnesole 2 a1 a2,
c,f,g km

geriebener Hartkése 9
a,al,a2,cf,g km

Gnocchi ©

Rinderhackfleisch-

Gemusesauce @ a1.a2.f,
k, m

a,al, a2, c,f,k,m

Krauterkrustenbraten
vom Schwein, $

Rahmsofe, 22" 9

Apfelrotkohl 2 a1, 82 f.k
m

Kartoffeln

a,al, a2, f,g,k,m,s

Gedunstetes
Hahnchenbrustfilet

EstragonsoRe 2 2a'.a2

f,g km

Karottengemiise
rustikal

Kartoffeln

a,al, a2, f,g, k,m

Polentakaseschnitzel
ag

mediterranes
Tomaten-Zucchini-
Gemuse a,al,a2,f,k,m

Butterreis 9

a,al,az2,f,g, km

Alaska-Seelachsfilet im

Backteig a,al, a2, a3, a4, b,
cdf,gij

Sahnesofie 9
Kartoffeln

Bunter Bohnensalat
al, g, i

a,al, a2, a3, a4,b,c,d,f,

g j

Puten-Hackbraten 2 a1.
cj

TomatensoRe & 2" a2 f.k

m

Couscous mit Gemiise
a,al,i

a,al,az2,c,f,ijkm
Kartoffel-M&hrensuppe
mit Ingwer 9 i
Brotchen a a1

a,al,g,i

Bunte Tortellini 2.2 ¢.f.
a.i

Bunte GemUsesolte 2
atl,a2,f, g,k m

a,al, a2, c,f,g,i k,m

Serbische
Bohnensuppe '1-s

Broétchen a a1

a,al,i,j, s

Gebratenes
Hahnchenbrustfilet

RahmsoRe 2 2% a2.f.g.k
m

Gemlsereis

a,al, a2, f,g,i k,m

Cannelloni mit Ricotta-
Spinat-Fllung 2 a'.¢.9

fruchtige TomatensolRe
a,al,a2,f,k,m

a,al,a2,c,f,g km

Sauerbraten i

RosinensoRe 2 2a1.a2.f.g,
ik m

Apfelrotkohl a at. a2 f.k.m
KartoffelkloRe !

a,al, a2, f,g,ijkl,m

Schweinerahm-

geschnetzeltes 2 21.22.f,
g, kms

Kartoffeln

a,al,a2,f,g, k,m,s

Gefillte Zucchini 9

TomatensoRe & 2" a2 f.k
m

Butterkartoffeln 9

a,al, a2, f,g, km

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (b) Krebstiere und
-erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse,
(1) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit
Antioxidationsmittel, (91) mit StRungsmittel, (14) mit Zuckerarten und Stlungsmitteln, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung

von Sahne



CG H Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 06.09.2024 um 13:42:47
Speiseplan fir die Woche: 44/2024 von:  28.10.2024 bis: 03.11.2024
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Sahnepudding Pfirsich-Maracuja-Joghurt ' Birnenkompott Rote Grutze mit Sahne Kuchen/Geback Sahnefruchtjoghurt
g g9 g, 1 a al,c ef g h ht h2 g
h3, h4, h5, h6, h7, h8, k,
1, 16, 19, 20, 21
‘ Obst Birne Kiwi Apfel Birne Obst ‘
‘ Rohkost Kohlrabisticks Tomatenecken (Rohkost)  Paprikasticks Bunter Bohnensalat ‘
a,al, g,i, N

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdniisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse, (h5)
Pecannusse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandnisse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse,
(k) Sesamsamen und -erzeugnisse (91) mit StiBungsmittel, (1) mit Farbstoff, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
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I T B e B S N B

Vollkost (M1)

leckere Vollkost
fiir alle (M2)

vegetarisch
OLVK (M3)

Pasta &

Schnittbohneneintopf
mit Gemuse und
Woursteinlage i s

i,j, s
Schweinertickenbraten
BratensoRe 22 f. 9.k m
griine Bohnen
Kartoffeln

a2 f,g, k,m

Bio-Nudeln Fusilli mit &
at

TomatensoRRe & a". a2 f.k
m

a,al, a2, f,k,m

Schupfnudel-Gemise-
Pfanne mit a.2%.¢.9

Gemuiserahmsofe 2 a'.

SuiBspeisen (M4) ;7 g km

a,al, a2, c,f, g, ik m

Putengeschnetzeltes
nach Gyros Art mit

Langkornreis
Krautsalat
Zaziki 9

9

Rindfleischfrikadelle 2
cgij

Bratensofe 2 219
Moéhrengemise
Stampfkartoffeln 9

a,al,c,g,ij
Gekochte Eier ¢
SenfsoRe @2 9.1
Erbsengemise

Kartoffeln

az2,c,g,lij

Makkaroni-Nudeln mit
Brokkoli, Karotten 2 2

Sahnesofe 2 a1.a2.f.9.k

m

a,al,a2,f,g, k,m

Knipp a,al, a2, a4
Kartoffeln
saure Gurke

a, al, a2, a4

Gemiuse-Nudelsuppe
(Karotten, Erbsen,
Sellerie) mit
GefligelkloBchen 2 at. ¢
fi

Brotchen a a1

a, al,c,f,i

Kartoffeltaschen mit

Frischkése & @123, a4, c.f,
g ik

Ratatouillegemuse in

Tomatensole @ at.a2 f.k
m

a,al, a2, a3, a4, ¢, f,g,i,

k, m

Nudeln Fusilli a1

Truthahnschinken-
Kase-Sole 2122 f. 9.k
m

Méohren-Apfelsalat
a,al,a2,f,g, k,m

Gabelspaghetti 2 21
Rinderhackfleisch-

Gemusesauce @ a1 a2,

f, k,m

a,al, a2, f, k,m
Hackbraten vom
Schwein aat.c.ij
Rahmsofe, 2219
Kartoffeln
Rote-Bete-Salat

aal,cgij

Chili sin Carne 22182,

f,k,m

Langkornreis

a,al, a2, f,k,m

Marillenknodel 2 2%.c.
f,g,h, h2, h3, h7, i

VanillesoRe ¢

Gebundener
Erbseneintopf mit
Kartoffeln, Karotten,
Sellerie, Lauch und
Geflligelwirstchensche
iben, !

Brotchen 2 @

a, al, il

Gedunstetes
Seelachsfilet ¢

Senfsahnesole, 2 a1 a2,
f.g.ijkm

Kartoffeln

Gurkensalat Essig und
lo]]

a,al,az2,d,f,g,ij, km

Gemusecurry mit
Kichererbsen °

Langkornreis

Tortellini mit Kase-
Spinat-Flllung @i

fruchtige Tomatensol3e
a,al, a2, f,k,m

a,al, c, f, g, h h2 h3, h7, a al, a2 f, ik m

Klarer Gemuseeintopf
mit Karotte, Sellerie,
Blumenkohl, Zucchini,
Muschelnudeln und
Eierstich a.at.¢.9.i

Brotchen a a1

a,al,c,g,i
Zarter
Schweinelachsbraten
BratensoRRe @2 f.9.km
Kohlrabibuttergemuse ¢
Kartoffeln

a2 f,g, k,m

Lasagne "Florentiner
Art" mit Spinat,
Tomatenwdirfel, Sol3e
Mornay und Kase

Uberbacken 2 2122 c.f.g,
k, m

a,al,az2,cf,g km

Gebratenes
Hahnchenbrustfilet

RahmsoRe & a1.22.f. 9.k,
m

Blumenkohl mit Butter 9
Kartoffeln

a,al, a2, f,g,k,m
Gedunsteter
Rinderbraten
KrautersoRe 2 1.9
Wachsbohnengemise
Kartoffeln

a,al, g

Gemiseschnitzel 2 a'.
c, k

PilzrahmsoRe 21.82.f. g,
k, m

Kartoffeln

a,al, a2, c,f,g km

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (b) Krebstiere und
-erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse, (h3)
Walniisse und Walnusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer

Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StRungsmittel, (1) mit

Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar



Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) entnehmen Sie bitte
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&9 ccH

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ® e.V.
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 06.09.2024 um 13:43:35
Speiseplan fir die Woche: 45/2024 von:  04.11.2024 bis: 10.11.2024
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Heidelbeerjoghurt Vanillepudding Apfelkompott Erdbeerquarkspeise Kuchen/Geback Nuss-Nougat-Pudding
g g 3 g,3 a,al,c,e f, g, h ht h2 g, h, h2
h3, h4, h5, h6, h7, h8, k,
1, 16, 19, 20, 21
‘ Obst Banane Birne Kiwi Apfel Banane Birne
‘ Rohkost Tomatenecken (Rohkost) ' Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (e) Erdniisse und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (h)
Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (h3) Walnusse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnlsse und Cashewnusserzeugnisse, (h5)
Pecannusse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (16) mit Milchpulver, (19) mit Eiklar, (20) unter Verwendung von Milch, (21) unter Verwendung von Sahne
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