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CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 38/2024 von: 16.09.2024 bis: 22.09.2024

I B e B S N B

Blumenkohl in

Geschnetzeltes (Geflugel)

Hackbraten (Schwein)

Huhnersuppentopf

Panierte Scholle (Fisch)

Bohneneintopf mit

Haxe (Schwein)

(Sschri]nke_n;SahnesoBe mit Champignons Bratensole (K_?Ett_en, Lauch, Erbsen) Specksole I\G/Ie::]kilj§§ uhnd (Schwein) Bratensole
. chwein i mit Reis ettkloRchen (Schwein
Menii 1 (M1) Stampfkartoffel Fusilli-Nudeln Karottengemiise Weizenbrétch Bohnengemiise Weizenbréteh Sauerkraut
ampfkartoffeln ; eizenbrétchen eizenbrétchen
P Gemischter Salat Kartoffeln Kartoffeln KartoffelkioRe
Cocktaildressing
a,al,c,g9,2,3,8 a,al,c,g,j,3,91,1 a,al,c,g,s a al, f a,al,d,2,3 a,al,c,i a,al, 2,3,8
Geflilltes Hacksteak Lebergeschnetzeltes mit | Hahnchenbrust in Sauerfleisch (Schwein) Bunte Gyrossuppe
(Rind, Knoblauch, Apfel und Zwiebel gebackener Kaseteighille  gatkartoffeln (Schwein, Paprika,
Zwiebel, Frischka Schwei Zwiebeln, Lauch
Menii 2 (M2) wiebel .r|sc ase) (Schwein) TomatensoRe Remouladensole wiebeln, Lauch)
Pfannenreis (Tomaten, Stampfkartoffeln Gabelspaghetti Fladenbrot
Erbsen, Knoblauch)
Gurken-Knoblauch-Dip
a,al,cf,g a,al, g, s a,al, g, 8 a, al,cg,j, 2,3 91,1 a, al, k
Gemisenuggets Couscous mit Karotten, Cremige Kasepolenta Gnocchi mit Bunter Kartoffelauflauf mit = Geflllte Zucchini
Menii3(M3)  Frischkésesolie éulcl:chinik I_Da;]prikat; g Kichererbsensuppe Paprikagemiise in Gemdisestreifen E—I‘t:améjsekund Mozzarella | poree in RahmsoRe
vegetarisch  Kartoffeln E?bsgr?’ Ichererbse und  Giabatta-Stick TomatensoRe FrischkasesoRe uberbacken Kartoffeln
Reis
Kurkumasofe
a,al, a3, g a,al, g, i a,al, a3, i a,al, g a,al,c,g,i a,al,c,g a,al,g,2
Kasespatzle-Pfanne mit Milchreis Gabelspaghetti Vollkorn-Fusilli Quarkkeulchen
Menii4 (M4) Gemise (Zucchini, ErdbeersoRe Tomaten-Basilikum-SolRe | Zucchini-Karotten-Soe  VanillesoRe
Pastinaken, Karotten), Zi Zuck . K
Pasta Hackfleisch (Rind) imt und Zucker Geriebener Kase
Sahnesolle
a,al,c,g,i a,al, g a,al, g a,al, g a,al,c,g
W irstchen (Gefliigel) Couscous mit GemUse Hahnchenbrust Geschnetzeltes (Rind) Gedunstetes Seelachsfilet | Ragout (Geflugel) mit Hacksteak (Rind)
“:ﬁ": f’ag:'t? Blumenkohl in RahmsoRe (ZKarort]t_ep, Karbis, KrautersoRRe Brokkoliréschen DillrahmsoRe Wurzelgemise Pastinaken in RahmsoRe
\?olrkost Kartoffeln uechini) Karottengemiise Kartoffeln Karotten-Fenchelgemiise  Bunte Spirainudein Kartoffeln
TomatensoRe .
Stampfkartoffeln Reis
a,al, g,i,j,2,3,8 a, al a,al, g, i,j a,al, g a,al,d, g, 1 a, al,i a,al,c,g,i,j

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und
-erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StiBungsmittel,
(1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat



CG H Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 13.08.2024 um 09:43:06
Speiseplan fir die Woche: 38/2024 von:  16.09.2024 bis: 22.09.2024
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Banane Pfirsich-Maracuja-Joghurt = Mirabellenkompott Erdbeerquarkspeise Donut mit Kakaoglasur Schokopudding Fruchtjoghurt
3 9,3 a,al,cf,g g9 g

Obst Obst Pflaumen Birne Kiwi Apfel

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (3) mit Antioxidationsmittel
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CATERING

HIMMELSTHUR

Speiseplan firr die Woche: 39/2024

von:

23.09.2024

bis: 29.09.2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®

Gedruckt am: 13.08.2024 um 07:37:51
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Putengeschnetzeltes nach  Gediinstetes Seelachsfilet Rahmgulasch mit

Menii 1 (M1)

Menii 2 (M2)

Menii 3 (M3)
vegetarisch

Menii4 (M4)
Pasta

Menii 5 (M5)
angepasste
Vollkost

Currywurstgulasch
(Geflugel)

Gemusereis (Erbsen)

a,al,j,2,3,8

Frikadelle (Schwein)
Bratensol3e
Stampfkartoffeln
Wachsbrechbohnensalat

aal,cgij

Gemodseballchen

Gemiserahmsofle
(Tomaten, Zwiebeln,
Paprika, Zucchini)

Stampfkartoffeln

a, al, f, g
Kartoffeltaschen mit
Frischkase gefillt
Gemdse in TomatensolRe
(Aubergine, Paprika,
Zwiebeln)

a,al, g

Vollkorn Fusilli-Nudeln

Gemisebolognese
(Karotten, Sellerie,
Petersilienwurzel)

a,al, g, i, 1

Schmortopf mit
Paprikasole (Rind)

Mohrengemise
Stampfkartoffeln

a,al, g

Bockwurst (Schwein)

Schnittbohnen in
RahmsofRe

Kartoffeln

a,al,g,2,3,8

Chili sin Carne
Fladenbrot

a,al,g, k

Fusilli-Nudeln
Sahnesolte
Karottensticks

a,al, g

Geschnetzeltes mit
Gemise (Rind, Karotten,
Sellerie,
Petersilienwurzeln)

Reis

a,al, g, 1

Blumenkohl-
Mohreneintopf mit
Kartoffeln

W eizenbrétchen

a,al,g,i

Paniertes Schnitzel
(Gefltgel)

BratensofRRe

Kartoffeln

Krautsalat (Essig und Ol)
a, al

Griine Tortellini mit
Gemisefiillung
SchmelzkasesoRe

a,al,g,i
Penne-Nudeln
Soja-Bolognese
Geriebener Kase

a,al, a3, f, g

Frikadelle (Schwein)

Schwarzwurzelgemise
(Karotten, Sellerie,
Zucchini) in Rahmsofie

Kartoffeln

aal,c gij

Gyros Art

Reis

Krautsalat (Essig und Ol)
Gurken-Knoblauch-Dip

)
Wirsingroulade (Schwein)

BratensolRe
Stampfkartoffeln

aal,gj

Panierte
Gemiisestabchen
Paprikarahmsof3e
Reis

a,al,c,g,i

Lachs-Nudel-Auflauf mit
Zucchini und Karotten

a,al,d, g

Hahnchenbrust

Brokkoligemiise in
Rahmsofie

Kartoffeln

a,al, g

SenfsolRe

Kartoffeln

Gurkensalat
(Essig-Ol-Dressing)
a,al,d, g

Gelber Erbseneintopf mit
W rstchenscheiben

(Schwein, Kartoffeln,
Karotten)

W eizenbrétchen

a,al,i,j,2,3,8
Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
in Sahnesolle

Kartoffeln

a,al,c,g

Schmetterlings-Nudeln
Zucchini-Sahnesol3e

a,al, g

Buntes Seelachsragout
mit Gemiise (Karotten,
Pastinaken, Zucchini) in
SenfsoRe

Schmetterlings-Nudeln
Gurkensalat
(Essig-Ol-Dressing)

a,al,d,g,j

Sauerkraut (Schwein)
KartoffelkloRe

Wiener Kaiserschmarrn
VanillesoRe

a,al,c,g

Kartoffel-Mohrensuppe
mit Ingwer

Weizenbrétchen

a, al,i, 2

Gegrillter
Schweinenacken

BratensolRe
Blumenkohliréschen
Kartoffeln

a,al, a3, g,j

Cannelloni mit
Ricotta-Spinat-Fllung
Kaserahmsofie

a,al,c,g

Gedampfter Putenbraten
Bratensolle
Wachsbrechbohnen
Kartoffeln

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und W eizenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und
-erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat



CG H Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

CATERING EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG
T Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Griinstempel ®
HIMMELSTHUR Gedruckt am: 13.08.2024 um 08:01:39
Speiseplan fir die Woche: 39/2024 von:  23.09.2024 bis: 29.09.2024
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Banane Vanillepudding Zitronen-Limettencreme Banane Kirschstreuselkuchen Karamellpudding Erdbeerpudding
g1 g aal,cg g g, 1,21
Obst Birne Apfel Obst Kiwi Birne

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff, (21) unter Verwendung von Sahne




Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)

EG-Zulassungsnummer: DE-NI10878-EG
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CATERING

HIMMELSTHUR
Speiseplan fiir die Woche: 40/2024 von:  30.09.2024 bis: 06.10.2024

I e B B S N B R

Chili con Carne mit Konigsberger Klopse Huhnerfrikassee mit Cordon Bleu (Schwein, Gebundener Rahmgeschnetzeltes mit | Rinderbraten
Hackfleisch (Rind), (Schwein) Spargel, Erbsen, Méhren | Schinken, Kase) Erbseneintopf (Kartoffeln, | Pilzen (Schwein) Traubenjus
o Kidney Bohnen, Mais, KapernsoRe Reis Sauce Hollandaise Karotten) mit Penne-Nudeln i
Menii 1(M1)  paprika P o W iirstchenscheiben Rahmwirsing
Fladenbrot Kartoffeln _ Brokkoligemiise (Gefliigel) Siifkartoffelstampf
Rote Beete Salat mit Apfel Kartoffeln Waeizenbrétchen
a,al, k a,al,c,g,s,91 a,al,c,g a,al,c,9,2,3,8 a,al,i,j,2,3,1,5,8 a,al,g,3 a,al, g
Paniertes Schnitzel Gemiise-Nudelsuppe Stlze (Schwein) Tag der deutschen Einheit Panierte Fischkrokette
(Schwein) (Karotten, Erbsen, Bratkartoffeln (Seelachs)
Menii 2 (M2) | Lauchrahmgemiise Sellerie) mit Remouladensolie SenfsoRe
Gefllgelkloichen "
Kartoffeln Weizenbrétch Erbsengemiise
eizenbrétchen
© Stampfkartoffeln
a,al, a2, f, k,m a,al,c,f,i a,al,c,g,ij 23,911, a,al,d, g,j
8
Panierter Mohrenbratling  Eieromelette Milchreis Spéatzlepfanne mit Gemise-Paella (Zwiebeln,  Mohren-Kartoffel-Eintopf  Gnocchi mit Ofengemiise
. KurkumasoRe Leipziger Allerlei (Erbsen, = Apfelmus Gemise Mais, Paprika, Tomaten,  mit Weizen KrautersoRe
Menii 3 (M3) . S | K t B . Kraut R Erbsen, Bohnen) Wei brétch
vegetarisch Griine Bohnen Rparge ’B arotten) in Zimt und Zucker rautersofle eizenbrétchen
Kartoffeln anmsone
Kartoffeln
a,al,c, gk a,al,c,g a,al, g, 3 a, al,c,g a,al,i a, al,c, g
Bunte Fusilli-Nudeln Penne-Nudeln mit Ei und | Kartoffel-Spinatauflauf mit = Tag der deutschen Einheit SuRer Maisgrief3brei
Menii4 (M4)  Hackfleischsolte (Rind)  Schinken (Schwein) Tomaten ErdbeersoRe
Pasta mit Gemuse (Karotte, TomatensoRe
Sellerie, Lauch)
a,al,i a,al,c,g,i a,al,a2,c,f,g km g
Hahnchenbruststreifen Gebundener Eintopf mit Frikassee (Rind) mit Rinderbraten Ruihrei Penne-Nudeln Hahnchenbrustfilet
“:ﬁ": sagt? OrangensoRe Gemise und Kartoffeln gaLO“e”;”d Spargelin Bratensoke Rahmspinat GemiiserahmsoRe Estragonsole
\?olrkost Mischgemiise Ra. msoise Méhrengemiise Stampfkartoffeln (ZKaror:@en, Pastinake, Brokkolirdschen
Reis s Kartoffeln uechini) Kartoffeln
a,al, g g a,al, g a,al,c,g a,al, g a,al, 1

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch
und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2
angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91) mit StiBungsmittel, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat
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CATERING

HIMMELSTHUR

Speiseplan firr die Woche: 40/2024

von:  30.09.2024

Dienstag

bis: 06.10.2024
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Dessert Vanillepudding Fruchtcocktail Banane Zitronenmousse Brownie Butterkekspudding Fruchtjoghurt
g, 1 1 g, 1 a,al,c, g a,al, g g
Obst Birne Obst Pflaumen Vanillepudding Apfel
g, 1
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse (1) mit Farbstoff
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CATERING

HIMMELSTHUR

Speiseplan firr die Woche: 41/2024

von:

07.10.2024

bis: 13.10.2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
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Paniertes Schnitzel (Pute) Rahmgeschnetzeltes

Menii 1 (M1)

Menii 2 (M2)

Menii 3 (M3)
vegetarisch

Menii4 (M4)
Pasta

Menii 5 (M5)
angepasste
Vollkost

Cremige Tomatensuppe
mit Hackfleisch (Rind und
Schwein), Gemuse (Mais,
Paprika) und Reis

W eizenbrétchen

a,al, g
Saftgulasch (Pute)
Vollkorn-Fusilli
Kohlrabisticks

a, al
Tofu-Gemise-Pfanne in
Tomatensolle
Vollkornreis

a, al,i

FleischkloRchen
(Geflugel) mit
Kordelli-Nudeln

Paprika-SahnesolRe
a,al,c, g

Griine Tortellini mit
Gemusefullung

Tomaten-Gemuse-SoRe
(Karotten, Zucchini,
Pastinaken)

a, al,i

Currywurst (Schwein)
Currysolie

Kartoffelsalat
(Mayonnaise, Gurken, Ei,
Radieschen, Krauter)

a,al,c,g,js,238

Hahnchen-Gemuse-Ragout
Schmetterlings-Nudeln

aal,cg
Schmetterlings-Nudeln
KrautersoRRe
Karottensticks

a,al, g

Rote
Linsen-GemUse-Lasagne
mit Kase Uberbacken

a,al, g

Geschnetzeltes
(Hahnchen) mit Brokkoli
und RahmsoRe

Schmetterlings-Nudeln

a,al,c,g

Paprikasofte
Kartoffeln

a, al

Kohlroulade gefullt mit
Hackfleisch (Schwein)
BratensofRe

Kartoffeln

a, al

Gemiisefrikadelle

Bulgur mit Gemiise
(Pastinaken, Tomaten,
Karotten, Zucchini)

Minzjoghurt

a,al,ad, g

Vanille-GrieR3brei
Heile Kirschen

a,al, g
FleischkloRchen (Rind)
PetersiliensoRe

Gemlsereis (Sellerie,
Karotten,
Petersilienwurzeln)

a,al,c,g,i

(Rind, rote Beete, Gurken
und Pilze)

Kartoffeln

a,al, g, 3,91
Fleischkl6Rchen
(Geflugel)
Sahnesofie
Stampfkartoffeln
Gurkensalat
(Essig-Ol-Dressing)
a,al, g

Gepellte Kartoffeln
Gurkensalat
(Essig-Ol-Dressing)
Krauter-Gemuse-Quarkdip
(Radieschen, Gurken,
Tomaten)

g i

Gnocchi

Zucchini in
TomatenrahmsolRe

a,al,c, g

Gepellte Kartoffeln
Gurkensalat
(Essig-Ol-Dressing)

Krauter-Gemise-Quarkdip
(Radieschen, Gurken,
Tomaten)

g, i

Paniertes Seelachsfilet
DillrahmsoRe
Kartoffeln

Blattsalat

Vinaigrette (Essig & Ol
Dressing)

a,al,d, g,j

Linseneintopf mit
Kartoffeln (Lauch, Sellerie,
Karotten) und
Mettendenscheiben
(Schwein)

W eizenbrétchen

a,al,i,j,s, 2,3

Eierpfannkuchen
HeilRe Bio-Beerenfriichte*

a,al,c,g

Stortelli-Nudelpfanne mit
Gemdise (Erbsen,
Karotten, Brokkoli)

Kéasesole (Gouda)
a,al, g

Lachsfilet
Sahnesolte
Zucchini
Kartoffeln

d’g

Fleischkase (Schwein)
Geschmorter Weil3kohl
Kartoffel-Zwiebel-Stampf

a,al,9,2,3,8

Kartoffeltaschen mit
Frischkase gefullt

Gemduse in Tomatensof3e
(Aubergine, Paprika,
Zwiebeln)

a,al, g

Kartoffeleintopf mit
Gemuse (Karotten,
Sellerie)

Wiener Wirstchen
(Gefltgel)

Weildbrot

aal,a2,a3,9,i,2,3,1,
8,16

Geflillte Roulade
(Schwein)

Sahnesofte
Bohnengemiise
Semmelknddel

a,al,c.g

Spinatknddel
Kéase-Karotten-Pilzragout

a,al,c,g,23,1

Schmorbraten (Rind)
Salbei-Rahmsolie
Karottengemiise
Kartoffeln

g

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und W eizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (c) Eier und
-erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (s) enthalt Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (91)
mit StiRungsmittel, (1) mit Farbstoff, (8) mit Phosphat, (16) mit Milchpulver
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HIMMELSTHUR Gedruckt am: 13.08.2024 um 11:36:51
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dessert Banane Heidelbeerquark Schokoladenpudding Banane Donut gezuckert Panna Cotta Vanillepudding mit Sahne
g 9 aal,cf,g 9 9

Obst Kiwi Birne Pflaumen Apfel Obst

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse
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